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Memory for 
Music-prosjektet

• Norge, Østerrike, og Argentina
• Bergen, Oslo, og Florø i Norge

• Målet er 120 hjemmeboende deltakere 
over 65 år med Alzheimers sykdom

• Hver deltaker lærer nye sanger i 
sangbaserte musikktimer

• Undersøker hvorvidt de har lært 
sangene, og kognitiv effekt av 
musikklæring

• https://www.memory4music.net/

https://www.memory4music.net/


Studiedesign

• «Crossover-design»

• Fem måneder minimal 
musikkintervensjon

• Fem måneder intensiv 
musikkintervensjon

• Målinger før og etter hver 
intervensjonsperiode

Eligibility screening: 
non-musician adults with AD, 

age ≥ 65

Randomisation

Follow-up 1 (after 5 months)

not eligible

Consent (participant and caregiver); 
baseline assessment

Minimal MT over 5 months,
1 session per month

Follow-up 1 (after 5 months)

Follow-up 3 (after 12 months) Follow-up 3 (after 12 months)

Statistical analysis (intention-to-treat)

Follow-up 2 (after 7 months) Follow-up 2 (after 7 months)

do not consent

Intensive MT over 5 months,
2 sessions per week

Minimal MT over 5 months,
1 session per month

Intensive MT over 5 months,
2 sessions per week

Washout period over 2 months
CROSSOVER



Musikkintervensjon

• Lærer 5 nye sanger i hver periode
• Komponert for studien

• Humør og hvor godt sangene læres 
vurderes av musikkterapeutene

• Sangeksempel komponert av Agustina 
Muñoz Arbizu og oversatt til norsk av 
Tonje-Lill Heskestad Thorgersen



Utfallsmål

• Kognitiv test:
• Alzheimer’s Disease Assessment Scale–

Cognitive Subscale (ADAS-Cog)

• Hjernemåling: 
• Elektroencefalografi (EEG)



ADAS-Cog

• Hukommelse
• Språk
• Motorisk planlegging
• Gir en score som indikerer grad av kognitiv 

svekkelse



EEG

• Måling av elektrisk aktivitet i hjernen
• Deltakere hører på musikken de har lært i 

musikktimene under måling
• Målinger kan gjøres hjemme hos deltakerne

• Varer omtrent en time





Event-related 
potential (ERP)

• Reaksjoner i hjernen på 
tidsbestemte hendelser
• Feiltoner i sangen i riktig 

toneart

• N400

• Reaksjon på feiltone indikerer 
at de har hukommelse om 
sangen

Bilde: Ledwidge, P. S. (2018). The impact of sports-related concussions 
on the language system: a case for event-related brain potentials. Annals 
of Behavioral Neuroscience, 1(1), 36-46.





Prosjektet 
så langt

• Holder på med datainnsamling 
i Norge
• Målingene går bra
• Gode tilbakemeldinger på 

musikktimer

• 27 deltakere så langt
• 11 er ferdige med første 

musikkperiode
• Datainnsamling i Østerrike og 

Argentina vil starte snart
• Prosjektet vil være ferdig i 

Norge i 2028
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